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VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRASMISIBLE 

 

 

LÍNEA OPERATIVA: Educación y comunicación en salud 

  

 

 



INFORME CUANTITATIVO 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2026 

DEL_20_DE ABRIL_AL_19_DE_MAYO_DEL 2026 

EJE 
ESTRETEGICO 

TERRITORIO MICROTERRITORIO ENTORNO ACTIVIDAD 
META DEL 
CONTRATO 

# DE 
ACTIVIADES 
EJECUTADAS 

CUMPLIMIENTO 
NUMERO DE 

PERSONA 
BENEFIACIADAS 

NUMERO DE 
PERSONAS 

BENEFIACIADAS 
ACOMULADAS 

FECHA DE 
REALIZACION 

VIDA 

SALUDABLE Y 

ENFERMEDA

DES 

TRASMISIBLE 

 

RESGUARDO 
SOKORPA 

ASENTAMIENTO 
SANGENARO 

COMUNITARIO Realizar cuatro (4) jornada de 
educación y comunicación en 
salud (dialogo de saberes), 
mediante entrega de material 
adaptado a la cultura indígena, 
que permita establecer dialogo 
de Saberes ancestrales 
principalmente con los ciclos 
de vida juventud y adultez, del 
microterritorio priorizado de la 
poblacion indigena yukpa para 
orientar en la  importancia de 
la vacunación. 

4 1 25% 80 20 27/04/2026 



 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2026 
 

ALCALDIA MUNICIPAL DE BECERRIL  

DUSKAWI IPS  

   

ENTORNO 

RESOLUCION 3280 
Comunitario - hogar 

EJE ESTRATEGICO EL 

PDSP vida saludable y enfermedades trasmisibles 

PROGRAMA Educación y comunicación en salud 

SUBPROGRAMA Salud pública con enfoque en atención básica de salud. 

PROYECTO 

Implementación y ejecución del plan territorial de salud 2024-

2027(seguridad alimentaria y nutricional) 

ACTIVIDAD: 

Realizar cuatro (4) jornada de educación y comunicación en salud 

(dialogo de saberes), mediante entrega de material adaptado a la 

cultura indígena, que permita establecer dialogo de Saberes 

ancestrales principalmente con los ciclos de vida juventud y 

adultez, del microterritorio priorizado de la poblacion indigena 

yukpa para orientar en la  importancia de la vacunación. 

FECHA DE 

REALIZACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD: 

27 de abril  DEL 2026 

ENTORNO:  

MICROTERRITORIO: 

ASENTAMIENTO DE SAN GENARO  - RESGUARDO SOKORPA 

LUGAR DE EJECUCION 

DE LA ACTIVIDAD: CENTRO DE ACOPIO DEL ACENTAMIENTO DE SANTA RITA.  

RESPONSABLES DE LA 

EJECUCIÓN: 

  

ENFERMERO: EDGARDO ROMERO MONTERO 
AUXILIAR DE ENF. ENRIQUE RESTREPO 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  



En nuestro programa denominado PIC nos enfocamos en diferentes temas sociales y de 

salud que están latente en el territorio Yukpa indígena para educar sobre prevención de 

la lepra búsqueda de focos, Y canalización de casos a la EAPB para su seguimiento. 

En esta ocasión nos centramos educar a los jóvenes y adultos con el fin de educarlos 

sobre la importancia de la vacunación y sus beneficios de prevención de algunas 

enfermedades y explicarles de manera que ellos entiendan sobre las consecuencias de 

no vacunarse, Esta actividad se realizó en compañía del enfermero Edgardo romero y el 

auxiliar Enrique Restrepo Fernández.  

DESARROLLO LA ACTIVIDAD: Siendo a las 8:00 am del día 27 de abril del 2026 en el 

marco de las actividades del PIC indígena de Becerril en el resguardo Sokorpa, se explica 

de manera detallada y acorde a su entendimiento y apoyándonos con el líder quien es 

bilingüe para hacer más efectiva la educación a esta población.   

CONCEPTO: 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra 

enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan las 

defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a infecciones específicas, 

y fortalecen el sistema inmunitario, Las vacunas le enseñan al cuerpo cómo defenderse 

cuando microorganismos, como virus o bacterias, lo invaden: Las vacunas lo exponen a 

una cantidad muy pequeña y muy segura de virus o bacterias que han sido debilitados o 

destruidos. 

Las vacunas son productos que, generalmente, se proporcionan durante la infancia 

para proteger a los niños contra enfermedades graves y, a menudo, mortales. Al 

estimular las defensas naturales del organismo, lo preparan para combatir enfermedades 

de manera más rápida y efectiva. 

La vacunación es la mejor herramienta para prevenir algunas enfermedades infecciosas 

y es una de las medidas de salud pública que más vidas ha salvado a lo largo de la 

historia. Es importante que los niños y adolescentes reciban todas las vacunas que les 

correspondan según su edad y calendario de vacunación. 



INFANCIA: 

Las vacunas son productos que, generalmente, se proporcionan durante la infancia 

para proteger a los niños contra enfermedades graves y, a menudo, mortales. Al 

estimular las defensas naturales del organismo, lo preparan para combatir enfermedades 

de manera más rápida y efectiva. 

La vacunación es la mejor herramienta para prevenir algunas enfermedades infecciosas 

y es una de las medidas de salud pública que más vidas ha salvado a lo largo de la 

historia. Es importante que los niños y adolescentes reciban todas las vacunas que les 

correspondan según su edad y calendario de vacunación. 

 

El esquema normal de un niño del momento de nacer hasta su infancia  

El esquema de vacunación en Colombia para niños de 0 a 11 años incluye varias 

vacunas obligatorias para proteger contra enfermedades como la tuberculosis, polio, 

difteria, tétanos, tosferina, influenza, sarampión, paperas y rubéola, entre otras. Es 

crucial mantener al día el carné de vacunación y consultar con un profesional de la salud 

para asegurar que el niño reciba todas las dosis necesarias.  

Vacunas incluidas en el esquema regular:  

 BCG: Antituberculosa. 

 Antirotavirus: Previene la diarrea severa causada por rotavirus. 

 Antipolio: Vacuna contra la poliomielitis. 



 Neumococo: Protege contra enfermedades invasivas como neumonía, meningitis y 

otitis. 

 DTaP (Difteria, Tosferina y Tétanos): Protege contra estas tres enfermedades. 

 Triple Viral (SRP): Protege contra sarampión, paperas y rubéola. 

 Haemophilus Influenza tipo B: Previene infecciones graves causadas por esta 

bacteria. 

 Fiebre Amarilla: Previene la fiebre amarilla. 

 Hepatitis B: Previene la hepatitis B. 

 Influenza: Vacuna contra la influenza estacional.  

Vacunas adicionales o con esquema especial: 

 Hepatitis A: Se puede administrar a niños a partir de un año. 

 Vacuna contra el VPH (Virus del Papiloma Humano): Se administra a niñas y niños 

a partir de los 9 años resaltando que al niño solo se le aplica una a los nueve años. 

 Vacunas contra Meningococo (MenACWY y MenB): Se recomiendan para niños con 

ciertas condiciones médicas.  

ADOLESCENCIA: 

La vacunación en adolescentes es crucial para protegerlos de enfermedades graves y 

prevenir complicaciones a largo plazo. Las vacunas recomendadas incluyen las de la 

difteria, tétanos y tos ferina (Tdap), sarampión, paperas y rubéola (MMR), hepatitis A y 

B, enfermedades meningocócicas, virus del papiloma humano (VPH), varicela, 

poliomielitis, gripe (influenza) y COVID-19. Es importante verificar el esquema de 

vacunación personal y asegurarse de que todas las dosis recomendadas hayan sido 

administradas, incluyendo refuerzos si es necesario.  

Vacunas recomendadas para adolescentes: 

 Difteria, tétanos y tos ferina (Tdap): 

Una dosis de refuerzo de esta vacuna se recomienda generalmente entre los 11 y 12 

años, o más tarde si no se administró anteriormente.  



 Sarampión, paperas y rubéola (MMR): 

Se recomienda una dosis si no se recibió previamente, o un refuerzo si ya se 

administró en la infancia.  

 Hepatitis A y B: 

Se recomienda completar la serie de vacunación si no se ha hecho en etapas 

anteriores.  

 Enfermedades meningocócicas: 

Se recomienda la vacuna antimeningocócica tetravalente ACWY a los 12 años, y una 

vacuna contra el meningococo B (MenB) entre los 16 y 18 años.  

 Virus del papiloma humano (VPH): 

Se recomienda la vacunación para prevenir infecciones que pueden causar verrugas 

genitales y cáncer.  

 Varicela: 

Se recomienda la vacunación si no se ha padecido la enfermedad o no se ha recibido 

la vacuna previamente.  

 Poliomielitis: 

Se recomienda verificar si se ha completado el esquema de vacunación.  

 Gripe (influenza): 

Se recomienda la vacunación anual contra la gripe.  

 COVID-19: 

Se recomienda la vacunación contra el COVID-19 y refuerzos según las indicaciones 

de las autoridades sanitarias.  

 

Es importante consultar con un profesional de la salud para obtener información 

personalizada sobre el esquema de vacunación recomendado para cada adolescente, 

según su historial médico y el calendario de vacunación de cada país.  

ADULTEZ:  



La vacunación en adultos es fundamental para prevenir enfermedades graves y 

proteger la salud pública, tanto para el individuo como para la comunidad. Las vacunas 

recomendadas para adultos incluyen la de la influenza, Tdap (tétanos, difteria y 

tosferina), y para algunos adultos, la del COVID-19 y otras según la edad y condiciones 

de salud. Es importante consultar con un profesional de la salud para determinar el 

esquema de vacunación adecuado para cada adulto.  

Vacunas recomendadas para adultos: 

o Influenza (gripe): 

Se recomienda la vacunación anual para todos los adultos, ya que la influenza puede 

causar complicaciones graves, especialmente en adultos mayores y personas con 

ciertas condiciones médicas.  

o Tdap (tétanos, difteria y tosferina): 

Se recomienda una dosis de Tdap para todos los adultos, seguida de un refuerzo de 

Td (tétanos y difteria) cada 10 años.  

 

o COVID-19: 

Se recomienda la vacunación contra el COVID-19 para todos los adultos, con dosis 

de refuerzo según las indicaciones de las autoridades sanitarias.  

o Neumococo: 

Los adultos mayores de 65 años y aquellos con ciertas condiciones médicas deben 

considerar la vacunación contra el neumococo para prevenir la neumonía.  

o Otras vacunas: 

o  

Dependiendo de la edad, el estado de salud y el estilo de vida, otras vacunas como la 

de la varicela, hepatitis A y B, y el virus del papiloma humano (VPH) podrían ser 

recomendadas.  

Importancia de la vacunación en adultos: 



o Protección individual: 

Las vacunas ayudan a proteger a los adultos de enfermedades infecciosas que 

pueden causar complicaciones graves, hospitalizaciones e incluso la muerte.  

o Protección comunitaria: 

La vacunación en adultos contribuye a la inmunidad de grupo, protegiendo a personas 

que no pueden vacunarse, como bebés y personas con sistemas inmunológicos 

comprometidos.  

o Prevención de brotes: 

La vacunación ayuda a prevenir brotes de enfermedades prevenibles por vacunación, 

protegiendo a la comunidad en general.  

o Reducción de costos: 

La prevención de enfermedades a través de la vacunación puede reducir los costos 

asociados con la atención médica, hospitalizaciones y tratamientos.  

Recomendaciones: 

o Consulte a su médico: 

Es fundamental hablar con un profesional de la salud para determinar el esquema de 

vacunación adecuado para cada adulto, teniendo en cuenta su edad, estado de salud 

y estilo de vida. 

o Manténgase al día: 

Asegúrese de estar al día con todas las vacunas recomendadas y refuerzos 

necesarios para mantenerse protegido contra enfermedades prevenibles por 

vacunación.  

VEJEZ: 

La vacunación en adultos mayores es fundamental para mantener la salud y prevenir 

enfermedades graves. Se recomienda la vacunación contra la influenza, el neumococo, 

el tétanos, la difteria y la tosferina, así como contra el COVID-19. Además, es 

importante revisar el historial de vacunación para asegurarse de que se hayan recibido 



todas las dosis recomendadas y los refuerzos necesarios, especialmente contra el 

tétanos y la difteria.  

 

Vacunas recomendadas para adultos mayores: 

 

 Influenza (gripe): 

Se recomienda la vacunación anual, especialmente durante la temporada de 

influenza.  

 

 Neumococo: 

Se recomienda una dosis de la vacuna conjugada (PCV13) seguida de una dosis de 

la vacuna polisacárida (PPSV23) un año después, especialmente para adultos 

mayores de 65 años o aquellos con enfermedades crónicas.  

 

 Tétanos, difteria y tos ferina (Tdap o Td): 

Se recomienda una dosis de Tdap si no se ha recibido anteriormente, seguida de un 

refuerzo de Td cada 10 años.  

 COVID-19: 

Se recomienda mantenerse al día con las vacunas y refuerzos según las indicaciones 

de las autoridades sanitarias.  

 



 Herpes zóster: 

Se recomienda para adultos mayores de 50 años, aunque algunas recomendaciones 

la indican a partir de los 65 años.  

Consideraciones adicionales: 

 Es importante consultar con un médico o profesional de la salud para determinar qué 

vacunas son necesarias según el historial de salud y el estilo de vida.  

 La vacunación es especialmente importante para adultos mayores que viven en 

residencias o tienen contacto con niños pequeños, ya que pueden ser más vulnerables 

a ciertas enfermedades infecciosas.  

 Las vacunas son seguras y eficaces para la mayoría de las personas mayores, y 

pueden ayudar a prevenir enfermedades graves y complicaciones.  

En el desarrollo del juego “RONDA DE PREGUNTAS”, la cuales fueron escogidos dos 

adolescentes y dos adultos. 

1. ¿Cuál es el esquema de un niño de 9 años? 

2. ¿mencione dos enfermedades que previenen las vacunas? 

3. ¿mencione una vacuna para un adulto? 



 

 

Una vez finalizada la ronda de preguntas, se pudo observar que los participantes 

estuvieron atentos y muy participativos en la actividad, logrando cumplir con el objetivo 

propuesto. Siendo alrededor de las 11:00 am se da por finalizado la actividad captando 

a 20 personas. 

 

 

 

 



OBJETIVOS: 

- El objetivo principal de las vacunas es proteger a las personas y 

a las comunidades contra enfermedades infecciosas. 

- Inmunizar a la población según el ciclo de vidas. 

- Sensibilizar a las familias sobre la importancias de las vacuna y 

sus beneficios. 

LOGROS: 

La comunidad identificó la importancia de tener un esquema de 

vacunación al día. 

Se creó conciencia sobre la importancia de las vacunas y los 

beneficios. 

 Se sensibilizo sobre la importancia de asistir al puesto de salud más 

cercano para su respectiva vacunación.  

DIFICULTADES: 
Dificultades relacionadas con el invierno debido al cambio climático y 

vías deficientes. 

 

 

Al llegar a la comunidad san Genaro se observa que es una comunidad 

que se encuentra dispersa del municipio y que no cuenta con las 

necesidades básicas, se evidencia los escases de alimentos, el agua 

no es potable para el consumo humano.  

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME FINANCIERO 

 

INFORME FINANCIERO 

 

DIMENSIÓN: SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

No. ACTIVIDAD CANTIDAD 

EJECUTADA 

VALOR 

UNITARIO 

VALOR 

TOTAL 

1 Realizar cuatro (4) jornada de educación 

y comunicación en salud (dialogo de 

saberes), mediante entrega de material 

adaptado a la cultura indígena, que 

permita establecer dialogo de Saberes 

ancestrales principalmente con los ciclos 

de vida juventud y adultez, del 

microterritorio priorizado de la poblacion 

indigena yukpa para orientar sobre lepra 

y enfermedades remergentes y 

desatendidas 

1 $1.656.250.00 $1.656.250.00 

TOTAL A PAGAR POR DIMENSIÓN  $1.656.250.00 

GASTOS DIRECTOS 

SALARIO ENFERMERO $400.000.00 

AUXILIAR DE ENFERMERIA $150.000.00 

GASTOS INDIRECTOS 

OLLA COMUNITARIA $556.250.00 

TRANSPORTE  $550.000.00 

TOTAL $1.656.250.00 

  



TABULACION Y GRAFICAS 

 

 

TOTAL PERSONAS CAPACITADAS 

TOTAL 20 

 

 

 

TIPO DE IDENTIFICACION  

CC 15 

TI 05 

TOTAL 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASEGURAMIENTO 

PPNA 0 

REG SUB 18 

REG CONT 2 

TOTAL 20 

 

 

 

                                              

SEXO 

FEMENINO 12 

MASCULINO 08 

TOTAL 20 

75%

25%

TIPO DE IDENTIFICACION

CC TI

65%

35%

SEXO

FEMENINO MASCULINO

100%

TOTAL

1

0%

95%

5%

Título del gráfico

PPNA REG SUB REG CONT



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

27/04/2026:     

Realizar cuatro (4) jornada de educación y comunicación en salud (dialogo de saberes), mediante 

entrega de material adaptado a la cultura indígena, que permita establecer dialogo de Saberes 

ancestrales principalmente con los ciclos de vida juventud y adultez, del microterritorio priorizado 

de la poblacion indigena yukpa para orientar en la  importancia de la vacunación. 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

LISTADO DE ASISTENCIA 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


